
Freitag, 25.10.2024
17:00 - 20:00 Uhr

95 € pro Person
zu zweit anmelden,
weniger zahlen

Praxisgemeinschaft
Franz-Boos-Gasse 1/5
1130 Wien

Mind & Food

www.irene-eminger.at www.pasterk.co.at

Z i e l e - W o r k s h o p
 

Veränderung durch
mentale Power und Know-how
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Mithilfe neuester Erkenntnissen der
Hirnforschung schlechte

Gewohnheiten durch Gute ersetzen 

Power-Mix für mehr
Selbstbestimmung

Mentalstrategien für Motivation
und richtiges Mindset 

Know-how für alltagstaugliche,
vollwertige Ernährung 

“Hallo Darmgesundheit” 

Du willst
aber kannst

nicht?
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ANMELDUNG
bis 18. Oktober

Irene Eminger 
+43 664/343 74 47

hallo@irene-eminger.at

Mag. Christine Pasterk
Tel: +43 664 1300528
office@pasterk.co.at


